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Heutzutage sind die neuesten wissenschaft-
lichen Erkenntnisse nur noch schwer zu
tiberblicken. Nicht jede Arztin /jeder Arzt
kann alle Studienergebnisse lesen. Deshalb
werden zu einzelnen Krankheitsbildern alle
verfligbaren wissenschaftlichen Ergebnisse
in sogenannten Leitlinien zusammengetra-
gen. Diese Leitlinien kénnen Arztinnen und
Arzten helfen, sinnvolle Behandlungsent-
scheidungen gemeinsam mit Patientinnen
und Patienten zu treffen.

Die Informationen in diesem Faltblatt sind
der Leitlinie Husten der Deutschen Gesell-
schaft fur Allgemeinmedizin und Familien-
medizin (DEGAM) entnommen.

Weitere Informationen zu Erkéltungen und
Husten finden Sie u.a. auf den folgenden
Internetseiten:

www.gesundheitsinformation.de
www.degam-patienteninfo.de
www.patienten-information.de

Im Internet bekommen Sie Tipps zur
kritischen Uberpriifung der gefundenen
Gesundheitsinformationen unter:

www.patienten-information.de/wegwei-
ser-fuer-nutzer/infoqualitaet
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DEGAM Patienteninformation:

Bei gesunden Erwachsenen ist eine einfache Erkdltung die haufigste Ursache von Husten.
Eine Dauer bis 3 Wochen ist nicht ungewdhnlich und sollte Sie nicht beunruhigen. Oft sind
die Bronchien entziindet (akute Bronchitis). Die Ursache ist in der Regel eine Virus-Entzin-
dung. Oft befiirchten Betroffene, dass bei Fieber oder gelblich-griinem Auswurf Bakterien
beteiligt sind. Aber das sind nur Zeichen einer normalen kérpereigenen Virenabwehr.

Eine Lungenentziindung dagegen ist eine schwerere Krankheit. Dann sind meist Bakterien
die Verursacher. Hohes oder anhaltendes Fieber, Krankheitsgefiihl und Luftnot lassen daran
denken. Bitte suchen Sie sich in einem solchen Fall rasch arztliche Hilfe.

Ein Nutzen von schleimlésenden Medikamenten (z.B. ACC, Ambroxol) ist nicht nachge-
wiesen. Auch fiir sogenannte Hustenstiller ist eine zuverlassige hustenstillende Wirkung bei
Erkédltungen nicht bewiesen. Wenn Sie Schleim abhusten kénnen, benutzen Sie Hustenstil-
ler allenfalls zur Nacht.
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DEGAM Patienteninformation:

Nur fiir Myrtol, Thymian/Efeu- oder Thymi-
an/Primelwurzel-Praparate ist eine geringe
Linderung von Beschwerden nachgewiesen
worden.

Auch ohne Medikamenteneinnahme
klingt ein Erkédltungshusten in der Regel
nach 2-3 Wochen folgenlos ab.

Bei einer Erkdltung oder Bronchitis hel-
fen Antibiotika nicht.

Denn wie beschrieben sind meist Viren die
Ursache. Viren sind durch Antibiotika nicht
zu bekampfen. Bei Lungenentziindungen
dagegen, die meist durch Bakterien aus-
geldst werden, sind Antibiotika notwendig
und regelmaRig einzunehmen.

Rezeptfreie Medikamente (Schleimléser,
Hustenstiller und pflanzliche Medikamente)
verursachen im Allgemeinen nur seltene
und milde Nebenwirkungen. Sie kdnnen sie
rezeptfrei in der Apotheke erwerben. Die
Krankenkasse tibernimmt bei Erwachsenen
die Kosten fir diese Medikamente nicht.
Antibiotika konnen zu Allergien oder
Durchfall fithren. Und die Bakterien kon-
nen resistent werden - Antibiotika helfen
dann nicht mehr. Deswegen sollten sie nur
eingesetzt werden, wenn sie auch wirklich
notwendig sind.

Unser Immunsystem wird mit Erkaltun-
gen auch ohne Medikamente fertig.

So kénnen Sie selbst zu Ihrer Genesung
beitragen:

Nehmen Sie sich Zeit zum Gesundwer-
den und vermeiden Sie unnoétigen Stress
und Hektik.

Besprechen Sie mit Ihrer Hausarztin /
Ihrem Hausarzt ob sie in Abhangigkeit von
Ihren Beschwerden eine Krankschreibung
bendtigen.

Die Wirkung von Hausmitteln wie Honig,
Ingwer, Inhalationen und Hiihnersuppe ist
wissenschaftlich nicht belegt. Aber wenn
Sie damit gute Erfahrungen gemacht ha-
ben, spricht nichts gegen ihre Anwendung.

Pflanzliche Medikamente kénnen Sie ein-
fach ausprobieren, aber auch ohne Medi-
kamente werden Sie im gleichen zeitlichen
Rahmen wieder gesund.

Leichtes oder méalRiges Fieber mussen
Sie nicht mit Medikamenten senken, wenn
Sie keine schwerwiegenden Begleiterkran-
kungen haben. Stattdessen konnen Sie z.B.
feuchte Wadenwickel anwenden. Bedenken
Sie, dass Fieber eine korpereigene Moglich-
keit der Virenbekdampfung ist.

Wenn Sie Kopf- und Gliederschmerzen
haben, kénnen Sie sich in der Apotheke
rezeptfrei Paracetamol oder Ibuprofen
besorgen. Bitte beachten Sie die Packungs-
beilage zur Dosierung. Diese Medikamente
helfen aber nur gegen Schmerzen und
Fieber — die Krankheit geht dadurch nicht
schneller vorbei.
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Rauchen schidigt die Schleimhdute
und erschwert die Heilung - dies ist ggf.
der richtige Zeitpunkt, damit aufzuho-
ren.

Achten Sie auf gentigend Schlaf und
halten Sie sich unnétigen Stress vom Hals.

Vitaminpraparate sind bei einer
normalen, ausgewogenen Ernahrung
unnotig. Es wurde nachgewiesen, dass mit
Vitamin C genauso haufig Erkaltungen auf-
treten wie ohne zusatzliche Vitamingabe.

Ist diese Erkaltung vielleicht ein Anlass,
mit dem Rauchen aufzuhéren? Wenn Sie
aufhéren mochten — lhre Hausarztin /lhr
Hausarzt beraten Sie gerne.

Bei Erkaltungswellen kann haufiges Han-
dewaschen vor einer Ansteckung schiitzen.
Wenn Sie selbst husten, schiitzen Sie andere
vor einer Ansteckung. Husten Sie in die
Armbeuge und nicht in die offene Hand.



